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RUND UM
DIE GEBURT



Wegweiser
rund um
die Geburt

Liebe werdende Miitter und Viter,

Schwangerschaft und Geburt sind bedeutsa-
me Umbruchphasen im Leben von Frauen und
Mé&nnern - mit vielen Entwicklungschancen.

Esist aber auch eine Zeit, in der Begleitung
durch andere und gesellschaftliche Riicken-
deckung selbstverstdndlich sein sollten.
Denn Kinder sind fiir uns alle wichtig!

Rechtzeitige Unterstiitzung und Hilfe kann
das weitere Zusammenleben von Eltern und
Kindern sowie ihre Gesundheit lebenslang
beeinflussen. Umso wichtiger ist es sich
umfassend zu informieren.

Oft mischen sich zu den Gefiihlen der Freude,
gerade wenn es sich um das erste Kind
handelt, auch Zukunftsangst oder Unsicher-
heit und Zweifel dariiber, ob Sie in der
neuen Lebenssituation allen Herausforde-
rungen und Belastungen gewachsen sind.

Daist es gut zu wissen, welche Beratungs-
angebote es gibt und wo Sie Hilfe erhalten
konnen.

Wir wollen Sie mit diesem Folder ermuntern,
die bestehenden zahlreichen Méglichkeiten
in Anspruch zu nehmen. Dafiir haben wir
Adressen von wichtigen Ansprechstellen,
die vor und nach der Geburt lhres Kindes
von Bedeutung sind, zusammengestellt.

Dariiber hinaus mochten wir Sie tiber den
Geburts100er informieren. Dieser ist eine
neue, freiwillige Leistung der Versicherungs-
anstalt fir Eisenbahnen und Bergbau (VAEB)
mit dem Sie wichtige Hebammenleistungen,
wie

= Geburtsvorbereitung

= Hebammenbeistand

vor und nach der Geburt

= Riickbildungsgymnastik
vergiinstigt in Anspruch nehmen.

Egal, ob Sie Fragen zu Leistungen wahrend
der Schwangerschaft und iiber die Geburt hin-
aus haben, hier finden Sie was Sie brauchen.

Ihre Versicherungsanstalt
fiir Eisenbahnen und Bergbau

lhre Versicherung begleitet Sie
ein Leben lang.




Was die Zukunft
bringt weil} keiner,
wir wissen nur,
dass die Kinder
die Zukunft sind.




allgemeine Ansprechstellen

Bundesministerium
fiir Familien und Jugend (BMF))

Unter www.bmfj.gv.at finden Sie Informati-
onen rund um die Familie.

Es gibt 6sterreichweit iiber 390 geforderte
Familien- und Partnerberatungsstellen.
Dort kénnen Sie sich kostenlos zu folgenden
Themen beraten lassen:

» Familienplanung
= Empféangnisregelung

= Wirtschaftlich und sozial Relevantes
fiir werdende Miitter

= Alleinerzieherinnen

= Ungewollte Schwangerschaft

» Rechtliche und soziale Familienfragen
= Sexualitdt und Partnerschaft

» Psychische Probleme

= Generationskonflikte

Familienservice -
Informationen rund um die Familie

Fiir weitere Fragen steht lhnen das Familien-
service des BMF] zur Verfligung.

Das Familienservice bietet Ihnen auch Bera-
tung zum Thema Beihilfen und gibt genaue
Anleitungen zu den Amtswegen rund um die
Geburt. Wohin zuerst - was muss ich tun?
Sie erreichen die Beraterlnnen

kostenlos unter der

Tel: 0800/240 262
www.familienberatung.gv.at

Auf www.help.gv.at finden Sie unter ,,Geburt”
alle niitzlichen Informationen unter anderem
zu Mutterschutz, Wochengeld, Mutter-Kind-
Pass, Namensrecht, Spitdlern, Geburtsur-
kunde, Beihilfen und Férderungen, Kindsun-
terhalt und Amtswege rund um die Geburt.

Information gibt Sicherheit!




allgemeine Ansprechstellen

Elternbildung

Die Website ist eine Informationsplattform
des BMFJ und bietet Tipps und Wissenswertes
zum Thema Elternbildung. Dariiber hinaus
gibt es Informationen liber ésterreichweite
Veranstaltungen, Expertinnenchats, Diskus-
sionsforen und Literaturtipps.

www.eltern-bildung.at

Rat auf Draht -
Rat und Hilfe in Erziehungsfragen

Ergdnzend zum bestehenden Angebot der
Eltern und Familienberatung gibt es fiir
Eltern Unterstiitzungin Erziehungsfragen
durch Familienberaterinnen.

Tel: 147 rund um die Uhr, zum O-Tarif

Bundesministerium fiir Bildung
und Frauen - Frauensektion

Die Mitarbeiterinnen der Frauenservicestelle
und des speziellen Frauenservices fiir
Migrantinnen informieren kostenlos zu frau-
enspezifischen Anliegen.

Frauenservicestelle:
Tel: 0800/20 20 11

Frauenhelpline gegen Gewalt:
Tel: 0800/222 555

www.frauenratgeberin.at

Minoritenplatz 5,1014 Wien
www.bmbf.gv.at/frauen

Arbeiterkammer (AK)

Die AK informiert Sie in jedem Bundesland
uber rechtliche Belange, wie Beihilfen und
Forderungen, Mutterschutz- und Karenz-
regelung, Wiedereinstieg.

Tel: (01) 501 65
www.arbeiterkammer.at




Ansprechstellen in den Bundeslindern

In den Amtern der Landesregierung in der

Abteilung Familie erhalten Sie Informationen Amt der Oberdsterreichischen
zuden Themen rund um die Geburt und Landesregierung
Familien-und Erziehungsfragen. Bahnhofplatz 1, 4021 Linz

Sie erhalten Informationen tiber geforderte Tel: (070) 77 20-0
Familienberatungsstellen. Die Expertinnen www.land-oberoesterreich.gv.at
und Experten stehen lhnen in sozialarbeiteri-

scher, psychologischer, gynikologischer und Amt der Salzburger

juristischer Hinsicht zur Verfiigung. Landesregierung

Sie erhalten auch Auskunft iiber Krankenan- Gstdttengasse 10, 5020 Salzburg

stalten und Geburtskliniken. Tel: (0662) 80 42-2887
www.salzburg.gv.at

Amt der Steiermarkischen
Landesregierung
8010 Graz-Burg

Tel: (0316) 877-0
www.steiermark.at

Amt der Burgenldndischen
Landesregierung
Europaplatz1,7000 Eisenstadt
Tel: 057 600-0

www.bgld.gv.at

Amt der Tiroler
Landesregierung
Eduard-Wallnofer-Platz 3,
6020 Innsbruck

Tel: (0512) 508
www.tirol.gv.at

Amt der Kdrntner
Landesregierung
Arnulfplatz1,9020 Klagenfurt
Tel: 050 536

www.ktn.gv.at

Amt der Niederosterreichischen
Landesregierung
Landhausplatz 1, 3109 St. Pélten
Tel: (02742) 9005-0
www.noe.gv.at

Amt der Vorarlberger
Landesregierung
RomerstraRe 15, 6901 Bregenz
Tel: (05574) 511-0
www.vorarlberg.at/

Magistrat der Stadt Wien
Rathaus, 1082 Wien

Tel: (01) 4000
www.wien.gv.at

WAS die Zukunft bringt weiB keiner,
wir wissen nur,
dass die Kinder die Zukunft sind.



Gesundheitsversorgung

Arztekammer Osterreich

Informieren Sie sich bei der Arztekammer
in Osterreich iiber Frauenarztinnen, Kinder-
drztlnnen, Kinderchirurgen in lhrer Ndhe!

Tel: (01) 514 06-0

eMail: post@aerztekammer.at
www.aerztekammer.at

Kinder- und Jugendheilkunde

Die Internetplattform der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Kinder-und Jugendheilkunde
informiert Sie liber das Betreuungsangebot
der Kinderérztlnnen sowie tiber Kinderspitaler
und Ambulanzen.

www.docs4you.at

Krankenanstalten

Uber die Internetseite der Gesundheit
Osterreich GmbH/Geschiftsbereich OBIG
erfahren Sie welche Spitéler Ihnen zur
Verfiigung stehen und erhalten Informationen
zum Thema Geburt.

www.spitalskompass.at




Frauengesundheitszentren

In den Frauengesundheitszentren erhalten
Sie teilweise kostenlose Beratung und FGZFEM
Information zu den Themen rund um die in der Semmelweis Frauenklinik
Geburt wie Empfangnisverhiitung, Familien- Bastiengasse 36-38, 1180 Wien
planung, Schwangerschaftskonfliktberatung, Tel: (01) 476 15-5771
Schwangerschaftsabbruch, Sexualberatung www.fem.at
und vorgeburtliche Untersuchungen. .
Sie erhalten auch Informationen zu weiteren ,FGZ F_EM Sud :
Fragen der Frauengesundheit und werden bei im Kaiser Franz Josef Spital
Bedarf weitervermittelt. KundratstraRe 3,1100 Wien
Tel: (01) 601 91-5201

www.fem.at

FGZ Karnten
Vélkendorferstr. 23, 9500 Villach
Tel: (04242) 530 55

www.fgz-kaernten.at

FGZ Linz
Kaplanhofstr. 1, 4020 Linz
Tel: (0732) 774 460

www.fgz-linz.at

FGZ Wels
Kaiser-Franz-Josef Platz 52/1,
4600 Wels

Tel: (07242) 351686-18
www.fgz.at

FGZISIS
Alpenstr.48 (Zentrum Herrnau)
5020 Salzburg

Tel: (0662) 442 255
www.fgz-isis.at

FGZ Graz

Joanneumring 3, 8010 Graz
Tel: (0316) 837 998
www.fgz.co.at

Hier werden Leistungen in tiirkisch,
serbsich, bosnisch und kroatisch
angeboten.




Schwangerschaft und Geburt gehéren fiir
viele Frauen zu den einschneidensten und
wichtigsten Lebenserfahrungen. Es gibt
unterschiedliche Moéglichkeiten ein Kind auf
die Welt zu bringen. Die Hebamme arbeitet
mit lhnen wédhrend der Schwangerschaft, der
Geburt undinden Tagen und Wochen danach.
Wenden Sie sich an eine Hebamme in lhrer
Ndhe und lassen Sie sich beraten zu Schwan-
gerschaft, Wochenbett, Geburtsvorbereitung,
ambulante Geburten, sowie Stillberatung,
Yoga fiir Schwangere.

Osterreichisches Hebammengremium
Tel: (01) 71728 163

oehg@hebammen.at
www.hebammen.at

Landesgeschéftsstelle Burgenland
bgld@hebammen.at
www.burgenland.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Kirnten
kaerten@hebammen.at
www.kaernten.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Niederosterreich
noe@hebammen.at
www.niederoesterreich.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Oberdsterreich
oberoesterreich@hebammen.at
www.oberoesterreich.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Salzburg
salzburg@hebammen.at
www.salzburg.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Steiermark
steiermark@hebammen.at
www.steiermark.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Tirol
tirol@hebammen.at
www.tirol.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Vorarlberg
vorarlberg@hebammen.at
www.vorarlberg.hebammen.at

Landesgeschaftsstelle Wien
wien@hebammen.at
www.wien.hebammen.at




Hebammenarbeit

In der Schwangerschaft:
Untersuchungen, Information, Hausbesuche,
Geburtsvorbereitung

Bei der Geburt:
Begleitung und Betreuung bei der Geburtim
Krankenhaus, Entbindungsheim oder zuhause

Nach der Geburt:

Hausbesuche, Untersuchungen, Hilfe beim
Stillen, Riickbildungsgymnastik und
Babypflege

Hebammenzentrum Graz
Sidtirolerplatz 7/1

8020 Graz

Tel: (0316) 7186 86
www.hebammenzentrum-graz.at

Hebammenzentrum -
Verein freier Hebammen
Lazarettgasse 8/1B/1

1090 Wien

Tel: (01) 408 80 22
www.hebammenzentrum.at




Gruppen und soziale Einrichtu ngen

Familiy Business

ist eine O6sterreichweite Initiative zur Ver-
netzung und Vermittlung von Kinderbetreu-
ungsangeboten. Auf der Internetseite finden
Sie Informationen zu Kinderbetreuungs-
angeboten aller Art: Eltern-Kind-Zentren,
Ferienbetreuung, Hort, Kindergarten,
Kindergruppen, Krankenpflege, Nachmittags-
betreuung, Oma/Opa Vermittlung, Tagesbe-
treuung 0-3 Jahre und Tagesmiitter.

www.kinderbetreuung.at
info@kinderbetreuung.at

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist in ganz Osterreich -
24 Stunden am Tag, auch an Sonn-und Feier-
tagen - fiir Sie gebiihrenfrei erreichbar.

Notrufnummer 142

www.telefonseelsorge.at

Caritas

Die Angebote der Caritas fiir Familien sind
vielfdltig und reichen von Kindergérten bis
zu Familienhelferlnnen, die Familien zu
Hause in Krisensituationen beistehen und
schwierige Zeiten iiberbriicken helfen.

In Familien-und Schwangerenberatungsstellen
erhalten Sie Beratung fiir viele Note.
Wenden Sie sich an die Bundesgeschafts-
stelle um Informationen iiber Angebote in
Ilhrer Ndhe zu bekommen.

Albrechtskreithgasse 19-21
1160 Wien

Tel: (01) 488 31-0
www.caritas.at

Lebenshilfe

Die Lebenshilfe bietet Frithforderung fiir
Familien mit behinderten Kleinkindern,
sonderpddagogische und integrative
Kindergdrten. Wenden Sie sich an die
Bundesgeschdftsstelle um Informationenin
Ihrer Ndhe zu erhalten.

Forstergasse 6
1020 Wien

Tel: (01) 812 26 42
www.lebenshilfe.at




soziale Einrichtungen

Hilfswerk

Das Hilfswerk bietet Ihnen Unterstiitzung
bei der Suche nach Kinderbetreuung, zum
Thema Lernen, Jugend und Familie sowie

Infos bei rechtlichen und finanziellen Fragen.

Wenden Sie sich an die Bundesgeschafts-
stelle um Informationen in Ihrer Ndhe zu
erhalten.

Apollogasse 4/5
1070 Wien

Tel: (01) 404 42-0
www.hilfswerk.at

Volkshilfe

Die Dienstleistungsangebote der Volkshilfe
orientieren sich an den Bediirfnissen der
Kinder und Jugendlichen unterschiedlicher
sozialer, kultureller und ethnischer Herkunft
sowie der erwerbstdtigen und nicht erwerbs-
tatigen Eltern durch Ganztages- und Ganz-
jahresbetreuung. Wenden Sie sich an die
Bundesgeschéaftsstelle um Informationenin
Ihrer Ndhe zu erhalten.

Auerspergstr. 4
1010 Wien

Tel: (01) 402 62 09-0
www.volkshilfe.at

GroRe schiitzen Kleine

In Osterreich ereignen sich jahrlich
€a.170.000 Kinderunfalle —informieren Sie
sich iber Unfallverhiitung im Kindesalter
bei der Initiative GroRe schiitzen Kleine.

LKH-Univ.Klinikum Graz

Univ. Klinik fiir Kinderchirurgie
Auenbruggerplatz 49

8036 Graz

Tel: (0316) 385137 64
www.grosse-schuetzen-kleine.at

Unterstiitzung hilft.
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= fiir Geburtsvorbereitung,
Informationen tiber vorgesehene Leistungen

aus dem Versicherungsfall der Mutterschaft: » Hebammenbetreuung und

Arztlicher Beistand, Hebammenbeistand = Riickbildungsgymnastik
(bei Hausgeburten, ambulanter Entbindung,

vorzeitiger Entlassung), Beistand durch Geburts100er
Dipl.Kinderkranken-, Sduglingsschwestern

und Pflege in einer Krankenanstalt/ Entbin-
dungSheim, Heilbehelfe und Medikamente freiberuflichen Hebammen
sowie Wochengeld.

Klassische Leistungen
lhrer Sozialversicherung

Informieren Sie sich iiber die Leistungen bei « Dieser kann fiir Leistungen einer
den angefiihrten Ansprechpersonen sowie Hebamme in Anspruch genommen
inihren Gesundheits- und Betreuungszentren werden, einlésbar im Zeitraum
(GB2). zwischen der 28. Schwangerschafts-

woche und 3 Monate nach der Geburt.

Er dient zur Abdeckung von 70% der
von der Hebamme in Rechnung
gestellten Kosten. Hochstens kénnen

" - : 100 Euro abgerechnet werden.
& sl 1 : \ Leistungen, die mit dem Geburts100er
o .é ‘ . verrechnet werden kénnen, sind:
1 L\ - Geburtsvorbereitung fiir Frauen und
' Paare, Hebammenbetreuung
- vor oder nach der Geburt

\ (fur alle Versicherten)
und Riickbildungs-
gymnastik.




Versicherungsanstalt fiir
Eisenbahnen und Bergbau

Hauptstelle Wien
Linke Wienzeile 48-52
1060 Wien

Geschiftsstelle Graz

Lessingstralle 20
8010 Graz

Tel: 050 23 50-0
www.vaeb.at

Die Gesundheits- und Betreuungs-
zentren (GBZ) der VAEB

GBZ Graz
Europaplatz 3

8020 Graz

Tel: 050 23 50-36400

GBZ Innsbruck
Siudtiroler Platz 3
6020 Innsbruck

Tel: 050 23 50-36800

GBZ Linz
Bahnhofplatz 3
4020 Linz

Tel: 050 23 50-36900

GBZ Salzburg
Sidtiroler Platz1
5020 Salzburg

Tel: 050 23 50-36700

GBZ Villach
Bahnhofplatz1
9500 Villach

Tel: 050 23 50-36600

GBZ Wien

Linke Wienzeile 48-52
1060 Wien

Tel: 050 23 50-36500

AuRenstelle Eisenerz
Hammerplatz1

8790 Eisenerz

Tel: 050 23 50-36450

Wochengeld, Kinderbetreuungsgeld
Tel: 050 23 50-31701 oder 31702

Abrechnung von Vertragshebammen
Tel: 050 23 50-32509

Riickerstattung von Leistungen
z.B: Hebammen, Wahlirzten etc.
Tel: 050 23 50-32601




Ihr Institut fiir Gesundheitsférderung
und Prdvention im Auftrag der

Versicherungsanstalt
fiir Eisenbahnen und Bergbau

weitere Informationen unter
www.vaeb.at

Die Ansprechstellen wurden ausgewdahlt und entsprechen dem Stand vom
1.10.2014. Die Vollstandigkeit der Angaben ist nicht gewdhrleistet.

VERSICHERUNGSANSTALT
FUR EISENBAHNEN & BERGBAU






